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Liebe Schüler*innen und Erziehungsberechtigte! 
 
 
Ich möchte Euch/ Ihnen mitteilen, dass ich für Euch/ Sie weiterhin telefonisch unter 
der 0162 3715781 und per Mail unter schulsozialarbeit@arndtschule.de erreichbar 
bin. 
 
Außerdem möchte ich Euch/ Sie darauf aufmerksam machen, dass ihr Euch/ Sie sich 
im Bedarfsfall auch unter folgenden Nummern und auf diesen Internetseiten Hilfe 
und Rat holen können, teilweise auch anonym: 
 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800 0116 016       
Hilfetelefon Schwangere in Not 08004040020   
Eltern-Stress-Telefon 03854791570    
Eltern-Telefon 0800 1110550      
Kinder und Jugendtelefon 116111      
Kinder und Jugendtelefon 0800-111 0 333   
Polizeinotruf 110 
www.nummergegenkummer.de 
www.maennerberatungsnetz.de 
www.hilfetelefon.de 
www.staerker-als-gewalt.de 
www.geburt-vertraulich.de 
 
Ich wünsche Euch/ Ihnen ein frohes besinnliches, schönes und ruhiges 
Weihnachtsfest im Kreise Eurer/ Ihrer Lieben, bleibt/ bleiben Sie gesund und kommt/ 
kommen Sie vergnügt ins neue Jahr 2021! 
 
Liebe Grüße Frau Rauer 
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