Digitaler Elternabend: Wann ist viel zu viel?

Bildschirmzeiten sind in vielen Familien Thema — und haufig haben Eltern und
Kinder unterschiedliche Ansichten dazu, wann es zu viel ist. Wann die
Medienzeiten wirklich zu viel werden, wie Eltern erste Anzeichen erkennen und
was sie dagegen tun kénnen, besprechen wir in unserem Digitalen Elternabend
mit SCHAU HIN!-Mediencoach Dr. Iren Schulz und Kinder- und
Jugendpsychologe Dr. Jakob Florack aus dem SCHAU HIN!-Fachbeirat.

DIGITALER ELTERNABEND

WANN IST
VIEL ZU VIEL?

12.03.24 UM 16 UHR

KOSTENFREI

IST MEIN KIND
MEDIENSUCHTIG?

Mit SCHAU HIN!-Beiratsmitglied und Chefarzt
der Klinik fiir seelische Gesundheit im Kindes-
und Jugendalter Dr. Jakob Florack und
SCHAU HIN!-Mediencoach Dr. Iren Schulz.
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Viele Eltern fragen sich, ob ihr Kind zu viel zockt oder am Handy ist. Einige fragen
sich sogar, ob ihr Kind nicht sogar medienstichtig ist. In vielen Fallen ist die Angst
nicht begriindet, denn fur eine Sucht im medizinischen Sinn missen viele Kriterien
Uber einen langeren Zeitraum erfillt werden. Trotzdem ist es wichtig, dass Eltern die
Kriterien kennen, auf die sie bei einem Verdacht auf ,Mediensucht oder ,Exzessive
Mediennutzung“ achten kdnnen — auch um friihzeitig einzuschreiten und unter
Umstanden Hilfe zu suchen.

In unserem Digitalen Elternabend zum Thema ,Exzessive Mediennutzung® sprechen
SCHAU HIN!-Mediencoach Dr. Iren Schulz und der Kinder- und Jugendpsychologe
Dr. Jakob Florack dariber, wann viel zu viel ist, wann Sorgen um die Bildschirmzeit
unbegrtindet, aber auch wann sie begrindet sind, welche Verhaltensweisen auf eine
Mediensucht hindeuten und was Eltern machen kdénnen, um dies zu verhindern.

Wann: Dienstag, 12.03.24, 16:00-17:00 Uhr
Wo: Online flexibel teilnehmen

Wie: Kostenfrei anmelden unter https://www.schau-hin.info/aktionen/digitaler-
elternabend-wann-ist-viel-zu-viel und den Teilnahmelink erhalten
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